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Nota Conceptual  

Laboratorio de Política: Juventud y Democracia Participativa  

Innovación juvenil enfocada a la acción y la importancia de empoderar a las 
juventudes para la toma de decisiones informadas  

 

I. Antecedentes 

El Plan de Acción Interamericano sobre Gobernabilidad Democrática, adoptado por los países participantes de la IX 
Cumbre de las Américas, celebrada en Los Ángeles, California en junio de 2022, resalta que “La juventud juega un 
papel fundamental en las políticas públicas, su diseño y aplicación” y se compromete a “Apoyar la inclusión, según 
corresponda, a los jóvenes en la toma de decisiones, veeduría, control y supervisión a todos los niveles de los 
procesos de la administración pública… ”1.  
 
António Guterres, Secretario General de la ONU, reconoció en la Conferencia de Alto Nivel sobre Procesos de Paz 
Inclusivos para los Jóvenes2, que tuvo lugar en 2022, que las oportunidades de participación efectiva de la juventud 
en los espacios políticos aún son insuficientes.  
 
La juventud aún no ha logrado una verdadera participación en la política que considere la diversidad geográfica, de 
género y racial.  
 
A pesar de este panorama mundial, es importante reconocer que los y las jóvenes de todo el mundo lideran debates 
ambientales, políticos y sociales, y no son ajenos a los problemas que afectan a las distintas comunidades. Según un 
artículo de la Fundación Konrad Adenauer3, la participación política de la juventud en temas mundiales se realiza a 
partir de cambios en el ámbito cultural y valores adoptados en la posmodernidad que les permitan involucrarse en 
la política más allá de las formas tradicionales. 
 
La juventud activa en el escenario público nacional e internacional y en las estructuras democráticas favorece la 
lucha contra la desinformación, la igualdad de género, el desarrollo sostenible e impulsa la paz y la seguridad de las 
sociedades, ya que, en su diversidad, lideran movimientos que afrontan crisis y buscan construir realidades de 
manera más inclusiva, igualitaria y justa.  
 
 
 
 
 

 
1 https://bit.ly/3YGmfwh 
2 https://www.un.org/youthenvoy/doha2022/ 
3 https://bit.ly/3Jv3Kq8   

https://bit.ly/3YGmfwh
https://www.un.org/youthenvoy/doha2022/
https://bit.ly/3Jv3Kq8
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“No es opcional. No es un lujo traer a los jóvenes, no resolveremos los problemas de nuestro tiempo si no tenemos 
a la juventud no solo en la mesa, sino en el centro de la concepción de las soluciones y la aplicación de las 

soluciones en nuestras comunidades.” - Samantha Power, Administradora de USAID 
 

Discurso principal, VI Foro de Jóvenes de las Américas, Los Ángeles, California, Estados Unidos. 
 

La participación de los y las jóvenes en los espacios de toma de decisiones representa el fortalecimiento de las 
estructuras democráticas y el derecho de ejercer su ciudadanía. La falta de inclusión de jóvenes en la política abre 
brechas para la creciente desconfianza en las instituciones y el desconocimiento de los gobernantes de propuestas 
y decisiones efectivas que respondan a las necesidades de los diferentes grupos de la población. La democracia 
participativa que considera a las juventudes como sujetos activos y partícipes aumenta la transparencia de las 
instituciones y las acerca a sus ciudadanos.  
 
La búsqueda por la equidad intergeneracional, la ampliación de espacios para una mayor participación de la juventud 
en la política y en los procesos de toma de decisiones son acciones concretas que deben ser impulsadas por los 
Estados; así mismo, fomentar la innovación juvenil como herramienta de acción y el combate de la desinformación 
en plataformas y espacios de comunicación, son algunos de los elementos que permitirán a nuestras comunidades 
alcanzar los objetivos de construir democracias más resilientes, combatir la corrupción y defender los derechos 
humanos. 
 

II. Introducción 

Cuando hablamos sobre la implementación de compromisos, ¿por qué es importante pensar fuera-de-la-caja y ser 
innovadores? ¿Por qué la participación juvenil en espacios democráticos y políticos es particularmente importante 
en estos momentos? Y ¿Por qué el rol y la responsabilidad de los jóvenes en el uso de plataformas y redes sociales 
son clave para combatir la desinformación? 
 
El fomentar la participación de la juventud de las Américas en los espacios políticos y democráticos del continente a 
través del Foro de Jóvenes de las Américas - www.yabt.net/foro - la plataforma oficial de participación para que la 
juventud de las Américas se involucre activamente, como actor social, en las Cumbres de las Américas, las Asambleas 
Generales de la OEA y otras reuniones de alto nivel, interactuando directamente con los responsables políticos y 
presentar recomendaciones, prioridades y acciones a sus gobiernos y otros actores del Sistema Interamericano. Este 
proceso de consulta permanente con la juventud comprende tres componentes: (1) Participación Juvenil, (2) 
Emprendimiento en Acción y (3) Laboratorios de Políticas. A continuación, se describe cada uno de estos 
componentes. 

La Participación Juvenil está basada en el Foro de Jóvenes de las Américas. La Sexta Edición tuvo lugar en Los Ángeles, 
California, como componente oficial de la IX Cumbre de las Américas, y el I Encuentro de Jóvenes de las Américas en 
Lima, Perú, como componente de la 52a Asamblea General de la OEA, contaron con la participación de más de 27.000 
jóvenes y cientos de redes juveniles, en un proceso inclusivo, hemisférico y orientado a la acción. A través de espacios 
de intercambio entre líderes del Hemisferio Occidental y juventud, como una oportunidad para promover la 
cooperación directa, mostrando buenas prácticas en materia de juventud promoción y emprendimiento. 

El Componente en Acción se desarrolla a través de las Competencias Talento e Innovación de las Américas (TIC 
Américas) www.ticamericas.net, un programa y acelerador hemisférico para identificar, apoyar y premiar 
propuestas innovadoras lideradas por jóvenes que respondan a las prioridades de la Agenda Interamericana. TIC 

about:blank
about:blank
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Américas brinda a jóvenes líderes sociales y emprendedores acceso a capital semilla, capacitación, visibilidad 
internacional, mentoría y oportunidades de inversión. 

A través de los Laboratorios de Política el YABT busca reunir expertos en diversos temas en sesiones virtuales creadas 
para facilitar la incorporación de los datos de la investigación a la política y la práctica, con especial atención a la 
juventud. De esta forma, se busca equipar a los y las jóvenes con nuevas herramientas, conocimientos, argumentos 
y datos de impacto, para que tengan una participación más amplia y efectiva en el fortalecimiento de la democracia 
y en la política. 

El YABT trabaja con redes de jóvenes de manera permanente, organizando conjuntamente actividades hemisféricas, 
nacionales, temáticas o de participación comunitaria, tales como diálogos, campañas, consultas y mesas de trabajo 
para llevar la perspectiva de la juventud a las Cumbres de las Américas, Asambleas Generales, Ministeriales y otros 
eventos internacionales de alto nivel. 

Ante este escenario, como parte de las actividades de la próxima Cumbre por la Democracia4, el YABT manifiesta su 
interés en crear lazos con las juventudes globales a través de un evento híbrido5 enfocado en el rol de los y las 
jóvenes para combatir la desinformación, la importancia de dar visibilidad a soluciones innovadoras que fomentan 
la participación democrática y fortalecer la presencia de la juventud en espacios de toma de decisiones y cargos 
públicos. 

El YABT en colaboración con los Ministerios de Relaciones Exteriores y de Cultura y Juventud de Costa Rica 
desarrollarán la sesión “Laboratorio de Política: Juventud y democracia participativa: Innovación juvenil enfocada a 
la acción y la importancia de empoderar a las juventudes para la toma de decisiones informadas”, con el fin de 
facilitar un espacio para exponer y analizar la evidencia, datos de impacto y perspectivas sobre la importancia y los 
mecanismos de una participación política de la juventud, así como el combate a la desinformación y uso responsable 
de plataformas virtuales; desde una mirada global, hemisférica y nacional, considerando la innovación y el 
emprendimiento como mecanismos que agregan valor a la participación en la política y en la democracia más allá 
de las formas tradicionales. 

La información se difunde a una velocidad cada vez mayor debido a la inmediatez de los medios digitales, lo que, 
por otro lado, contribuye a aumentar la vulnerabilidad ante la desinformación. Según el Ministerio de Asuntos 
Exteriores, Unión Europea y Cooperación de España6, la desinformación es una estrategia de utilización de las 
noticias falsas para manipular la opinión pública y representa, por tanto, una gran preocupación para los países y 
para la manutención de las estructuras democráticas. 

De esta manera, el evento propone discutir el rol del emprendimiento y de la innovación para la participación 
democrática, empoderando y capacitando a la juventud para abordar los desafíos del mundo. 
 

III. Sobre el Laboratorio de Política “Juventud y democracia participativa” 

Con base en los resultados y acciones anteriores de la Primera Cumbre por la Democracia7 y con foco en ampliar la 
participación de los y las jóvenes en los espacios políticos y democráticos, el YABT propone continuar la agenda de 
discusiones globales y sugiere pensar la democracia en acción desde el emprendimiento y la innovación como 
mecanismos que contribuyen al fortalecimiento de las estructuras nacionales e internacionales. 
 

 
4 https://www.state.gov/translations/spanish/hoja-informativa-cumbre-por-la-democracia-avances-en-el-ano-de-accion/ 
5 https://yabt.net/foro/laboratorios-de-politica/ 
6 https://www.exteriores.gob.es/es/PoliticaExterior/Paginas/LaLuchaContraLaDesinformacion.aspx 
7 https://www.state.gov/summit-for-democracy-2021/ 

https://www.state.gov/translations/spanish/hoja-informativa-cumbre-por-la-democracia-avances-en-el-ano-de-accion/
https://yabt.net/foro/laboratorios-de-politica/
https://www.exteriores.gob.es/es/PoliticaExterior/Paginas/LaLuchaContraLaDesinformacion.aspx
https://www.state.gov/summit-for-democracy-2021/
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En este sentido, el YABT en colaboración con los Ministerios de Relaciones Exteriores y de Cultura y Juventud de 
Costa Rica, propone desarrollar un Laboratorio de Política Juvenil, como parte de la Segunda Cumbre por la 
Democracia, con el objetivo de involucrar a juventudes, a nivel mundial, en la construcción de democracias más 
resilientes, y considerando las diversidades geográficas, sociales y políticas de los y las jóvenes, así como los 
diferentes desafíos que imponen sus realidades. 
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